O pesyabratax npoBeneHus 11.03.2023r B MsaeabckoM paiione uHGOPMALMOHHO-
NpopUIAKTHYECKOH aKuMM «3a 310pOBbIH 00pa3 KU3HM» HA 3HUMHEM CIHOPTHBHOM
npaszaHuke «Msjaeabckas JbLKHA — 2023»

Hear ™MeponpusaTHus: npoBeieHne MHGOPMAIMOHHO-TTPOPHIAKTHYECKON akiuu  «3a
3I0POBbII 00Pa3 JKU3HU.

Kareropusi y4acTHMKOB: OpraHu3aliu, MOPEANPUSATHS, YUPEKICHUS, CEIbUCIIOIKOMBI
Msaenbckoro paiiosa.

MarepuaJjbl:

1. Crenn - «Moii cTUIIb )KU3HU CETOAHS — MOE 3/I0pPOBbE U YCIIEX 3aBTpal».

2. Harnsgasie nHQOpMalMOHHBIE MaTePHAIIbI: JTUCTOBKH, MaMATKH, Opourtopu « OCHOBHBIE
pEKOMEHJauu 10 (PU3NYECKON aKTUBHOCTW», «12 MpaBU aKTUBHOIO JOJTOJIETHUS»,
«310poBbIi 00pa3 xku3HU - Bam ctuinb», «10 mpUHIMIOB 370pOBOTO MUTAHUS WA
COBETHI HA KAXKIbIN JICHB).

3. OcseleHne xoJa aklMM Ha callT - crpaHule MsIeabCKoro paloHHOro KOMHUTETa B
paszzelie cCaHIMUICIYk0a HHPOPMHUPYET.

XO}] NMPpOBCIACHUS .

[ToBblllIeHHE MOTUBAIIUU K BEJICHUIO 3I0POBOTO 00pa3za KU3HU U (PU3NYECKOM aKTUBHOCTH KakK
aJbTEPHATUBBI BPEAHBIM IPUBBIYKAM, CPEACTBA COXPAHEHHUS U MTOAIAEPKAHUS 310POBbS,

oObeIMHEHUE JTI0JIeH 0011Iel 3a1aueil — moAIepKaTh UMUK CBOETO paiioHa, TPUBJIEYb
BHUMaHUE HACEJICHUS K TOCYAapCTBEHHOMY MPOPUIAKTHUECKOMY MIPOCKTY «310pOBbIE€ TOpo/ia
U TIOCEJIKN.

Brigaua namMsTok M OyKJIEeTOB MO (POPMUPOBAHMIO 3I0POBOrO 00pasza KU3HHU; pa3aada MpPU30B
3a y4dacTue.









